Cardio Scan
Wat is de Cardio Scan?
Dit nieuwe apparaat analyseert op betrouwbare wijze de toestand van uw hart en berekent op een wetenschappelijke en snelle manier de huidige stressfactor. De Cardio Scan doet dat op een gemakkelijk te begrijpen en te interpreteren manier.
Wat laat een Cardio Scan zien?
Het hart slaat elke dag 100.000 keer om 15.000 liter bloed door het lichaam te pompen.
Tegenwoordig stelt moderne technologie ons in staat om een nauwkeurig en begrijpelijk plaatje van ons hart weer te geven. 
 Het binnenste van de Cardio Scan bevat gepatenteerde beeldsoftware. Vier elektroden zetten de elektrische impulsen van het hart om in digitale informatie waarna het wordt omgezet in een gekleurd hartportret. 
 
Meten en weergave nemen zo’n 2 minuten in beslag. Het kleurenschema en de vorm van het hart laten u onmiddellijk de gezondheid van uw hart zien. De unieke techniek van de Cardio Scan laat ook het acute stressniveau zien en maakt onderscheid tussen tijdelijke of chronische stress. Ook het fitheidniveau kan worden bepaald.
 De resultaten van de scan kunnen worden bijgehouden om zo iemands gezondheid over langere tijd te kunnen bezien.
 
De Cardio Scan is gemakkelijk, snel en veilig in het gebruik 
De meting moet worden uitgevoerd terwijl u rechtop en stil zit. 
Als de elektroden op de enkels en de polsen zijn aangebracht start het programma.
 Na slechts 2 minuten verschijnt het gekleurde hartportret en gedetailleerde testresultaten op het scherm van de computer. 
De geprinte versie laat alle variabelen en beoordelingen zien.
 

In het onderstaande schema kun u alvast bij benadering zien welke kleur voor welke toestand staat.     
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   Gezonde waarden                                 Lichte afwijkingen                                   Sterke afwijkingen
 
 
Aan de hand van de resultaten van de Cardio Scan kan de manier waarop u traint bekeken en misschien worden aangepast.
 Mensen die al gestresst zijn voordat zij met hun training beginnen leggen onnodige druk op hun lichaam en trainen niet effectief. Voor sommigen levert dat frustratie en zelfs meer stress op. 
Met de resultaten in het achterhoofd kan het soms beter zijn om ontspannende activiteiten voorrang te geven totdat het stressniveau terug in de groene zone is! 
 
Ter overweging
Het laten maken van een Cardio Scan wordt door ons van harte aanbevolen, maar is echter ieders persoonlijke keuze.
Het resultaat van een scan hoeft niet per definitie uitstekend te zijn en kan ook onverwachte resultaten laten zien.
Ondanks het feit dat u al enige tijd bij ons traint en waarschijnlijk in goede conditie bent.

Het is dan ook voorstelbaar dat mensen liever niet op de hoogte zijn van bijvoorbeeld eventuele afwijkingen. 
Het maken van een scan is best spannend en verdient een goede overweging vooraf. 
 De Cardio Scan wordt gebruikt voorafgaande aan de trainingen om eventuele gezondheidsrisico’s vroegtijdig te kunnen waarnemen.
 
Onze bewegingsdeskundigen en fysiotherapeuten zijn geschoold in het lezen van ECG�s maar zullen nooit een uitspraak doen over een eventuele afwijking.
 Deelnemers zullen altijd doorverwezen worden naar de huisarts of specialist indien er sprake is van eventuele afwijkingen.
Daar deze alleen kan beslissen of de deelname aan een beweegprogramma verantwoord is.
 
Voor wie? 
Een ieder die wil weten hoe de toestand van het hart, het huidige stressniveau en het fitheidniveau op dit moment is. 

[image: ]KOSTEN;
Voor leden van het sportcentrum 	 €  29,- per scan   /   3x € 69,-
Voor nieuwe leden		 €  39,- per scan   /   3x € 99,- *
Voor niet leden			 €  49,- per scan   /   3x € 129,- 

* Nieuwe leden betalen geen € 17,50 inschrijfgeld bij cardioscan.
   Verzekerd fit klanten krijgen de cardioscan gratis.
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