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Vakantierooster 2010  ( 10 juli t/m 28 augustus) 




In de zomervakantie is er een aangepast lesrooster. Alle jeugdlessen vervallen in deze periode. 
De vakantietrainingen zijn voor alle leden toegankelijk. 

Tijdens de lessen in fitnessruimte kan men vrij trainen in fitness-zaal “de Kuip”. 

In het onderstaande rooster staan de lessen voor de zomerperiode. Alle andere lessen vervallen.

Het onderstaande rooster en eventuele wijzigingen kunt u ook terug vinden op onze website ;     www.sportcentrumdeleeuw.nl

OPENINGSTIJDEN;
Periode 10 juli tot 1 augustus.
Maandag t/m donderdag;


9.15
-11.30 uur. 




Maandag, dinsdag en woensdag;

17.15
-21.45 uur.
LESSEN;

	 
	maandag
	dinsdag
	woensdag
	donderdag

	9.30
	Combi les
	Combi les
	Combi les
	Fitness

	18.30
	Fitness
	Bosu / Combi
	Combi les
	------------

	19.30
	Combi les
	Fitness
	Tae Bo / Combi
	------------

	20.30
	Zumba 
	------------
	Fitness
	------------


OPENINGSTIJDEN;
Periode 1 augustus tot 28 augustus.



Maandag t/m donderdag;


9.15 
-11.30 uur.




Maandag, dinsdag en donderdag;

17.15
-21.45 uur.




LESSEN;



	
	MAANDAG
	DINSDAG
	WOENSDAG
	DONDERDAG

	9.30
	Combi les
	Combi les
	Combi les
	Fitness

	18.30
	Fitness
	------------
	------------
	Combi les

	19.30
	Combi les
	Bosu / Combi
	------------
	Combi les

	20.30
	Combi les
	Fitness
	------------
	Combi les


VRIJE TRAINING;
Op de openingstijden is er vrije fitness tot 15 minuten voor sluitingstijd.




Vrij trainen voor alle vecht-, budo- verdedigingsporten is iedere avond als de sportschool 

                                               open is van 19.00 – 21.00 uur en op dinsdagochtend van 9.15 – 11.15 uur.

De combi lessen bestaan uit oefeningen uit de verschillende fitsportaktiviteiten die wij op sportschool geven. 

Bij Tae Bo ,Bosu en Zumba houden we rekening met leden die dit nog niet of weinig hebben gedaan. 

Namens alle medewerkers van de sportschool wensen wij u en fijne vakantie toe.
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